
 

 

 

PHARMACIE : Si votre enfant suit un traitement médical pendant le séjour : 
Joignez les médicaments prescrits (en indiquant les nom et prénom de l'enfant sur la 
boîte) ainsi qu'une photocopie de l'ordonnance du médecin prescripteur. 
 

 

 

 

 Documents à fournir pour inscription : 

 Photocopie recto-verso de la pièce d’identité 
 Photocopie de tous les vaccins (carnet de vaccination) 
 Assurance Responsabilité Civile 
 Photocopie de la Carte Vitale de l’enfant 

Ou parents sur lequel l’enfant est rattaché 
 Attestation de nage  aisance aquatique 

ou minimum 25 m obligatoire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre de jeunes : 14 

Age : 12 à 17 ans 

Hébergement : Centre de Vacances SPORT-NATURE 

https://www.sport-nature.org/ 

Activités : Visites, balade, rafting, accrobranche 

Nombre Accompagnateurs : 4 

Temps de trajet : environ 0h45 

 

 

 

 

 

Le départ a lieu à l’Espace En’Vies Centre et Nord  

26 rue Guynemer à Tarbes à 10H 

 

 

 

 

Faire sa valise…    Facile 
 

 
   
 
 
 
 
 

Liste conseillée, à modifier selon votre appréciation. Prévoir la quantité pour 5 jours. 
Le linge ne pourra être lavé pendant le séjour. Merci de bien vouloir organiser un sac le plus 
petit possible. 

 
- Pyjama 
- 1 maillot de bain (pas de short pour piscine) 
- 2 serviettes minimum (1 pour la douche + 1 activité nautique) 
- Le nécessaire de toilette (y compris mouchoirs en papier) 
- Sous-vêtements / Chaussettes 
- Vêtement chaud (montagne) 
- 1 vêtement imperméable 
- Joggings et shorts 
- 1 paire de Basket (rafting) + 1 paire de rechange 
- 1 paire de chaussures de marche 
- 1 paire de claquettes 
- Sac plastique (pour le linge sale) 
- Crème solaire 
- 1 paire de lunettes de soleil 
- 1 Casquette 
- 1 Gourde 
- 1 Duvet 
 
Conseillé :  
- 1 lampe torche 
- Chargeur de téléphone 
- 1 sac à dos 
 

 
 

 Le téléphone portable (ou tout autre appareil) est sous la responsabilité du jeune. Son usage 
sera réglementé. La Ville décline toute sa responsabilité en cas de perte ou de vol. 

 

 Matin Après-midi Soir 

Lundi 18 août 

 
Départ à 10h 

Prévoir pique-nique 
du midi 

Installation camp 
 

Piscine et Jeux 
 

Veillée 
 

Loup Garou 

Mardi 19 août 
Piscine et Jeux sur le 

camp 
 

Accrobranche 

Veillée 
 

Ciné Etoile 
 

Mercredi 20 août 
Les Mystères de St Pé 

 

Grand Jeux avec le 
Centre de Jeunes de 

Lourdes 
 

Randonnée nocturne 
avec grillade et 

couché de soleil  
 

Jeudi 21 août Temps libre Mini raft 

Veillée 
 

BOUM 
 

Vendredi 22 août 
Rangement du Camp 

 
Visite à Argelès 

Gazost 

Retour 
 

Arrivée à Tarbes 
18h environ 

Attestation de nage 25 m (minimum) 

Ou Attestation aisance aquatique 

Direction du Séjour 

Monsieur OPALINSKI Gwenaël 

06 21 60 38 72 


